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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ | BOISKA
SZKOLNEGO

Salagimnastycznajest przeznaczonado realizacji zaje¢ wychowaniafizycznego, zaje¢ SKS
oraz imprez sportowo-okoliczno$ciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnoscinauczyciela
wychowania fizycznego.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy:
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej podeszwie.

Cwiczacy przebieraja siewszatni, pozostawiajac obuwieiubraniewnalezytym porzadku.
W czasie przebywania mlodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢
zamknieta. Mlodzieznie uczestniczacaczynnie w lekcjinie moze przebywac w szatni.
Zarzeczy pozostawione w szatni szkota nie odpowiada.

Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywac
si¢ zgodnie z zaleceniem nauczyciela wychowania fizycznego w sposob bezpieczny
I z zapewnieniem odpowiedniej dbalosci o sprzet. Wszystkie uszkodzenia sprzgtu
i urzadzen sali nalezy natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych
zajeciach w oznaczonych miejscach.

Mtodziez ¢wiczgca W sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac polecen nauczyciela
wychowania fizycznego, dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie
zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz wietrzenie
tychpomieszczenstanowipodstawowywarunek zichkorzystania.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatno$ci do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel
wychowania fizycznego.

Za celowe niszczenie sprzetu sportowego i wyposazenia saligimnastycznej
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng i finansowa ponosi uczen, ktory sie tego dopuscit lub
jego rodzice (prawni opiekunowie).

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg natychmiast nauczycielowi.

Na sale gimnastyczng ¢wiczacy, jak i zwolnieni z ¢wiczen wchodzg bez plecakow,
ksigzek, zeszytow oraz telefonow komorkowych . Wszelkiego rodzaju przedmioty, takie
jak: kolczyki, tancuszki, zegarki, telefony moga uczniowie pozostawi¢ w depozycie
unauczycielawychowaniafizycznego lubwszatni.
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Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali gimnastycznej po
uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcja szkoty.

Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie miato wptyw na ocene

Z zachowania.

Boisko szkolne i znajdujace si¢ na nim urzadzenia sportowe sa przeznaczone do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, réznych form zaje¢ pozalekcyjnych,
rozgrywania zawodoéw sportowych oraz innych imprez przewidzianych w planie
pracy szkoty.

Korzystanie z boiska szkolnego i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania
fizycznego lub zaje¢ pozalekcyjnych powinno odbywac si¢ pod nadzorem nauczycieli
wychowania fizycznego lub innych osob uprawnionych do prowadzenia zajgé, ktorzy sa
odpowiedzialni za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Sprzet i urzadzenia sportowe znajdujace si¢ na boisku szkolnym powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem i z zachowaniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Pierwszenstwo w korzystaniu z boiska szkolnego ma miodziez szkolna uczestniczaca
w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych w ramach szkolnych kot sportowych.

W przypadku korzystania z boiska szkolnego i znajdujgcych si¢ na nich urzadzen
przez grupy srodowiskowe ( nieformalne ) szkota nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci.
Z boiska i urzadzen sportowych nalezy korzysta¢ w sposob kulturalny, nalezy

onie dbac¢, a po zakonczeniu zaje¢ miejsce ¢wiczen pozostawi¢ W nalezytym porzadku.
Za stan boiska oraz sprze¢tu i urzadzen sportowych znajdujacych si¢ na nich
odpowiadajg 0soby prowadzace zaj¢cia i wszyscy pozostaliuzytkownicy.

W razie koniecznoSci wezwania pomocy lekarskiej lub innych stluzb mozna
skorzystac¢ z telefonu znajdujacego si¢ w sekretariacie szkoty.

Jesli, stan sali gimnastycznej oraz boiska szkolnego nie odpowiada warunkom
bezpieczenstwa, nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek zglosi¢
nieprawidlowosci dyrektorowi celem ich niezwlocznego usunigcia.

Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem
sportowym.

Nie nalezy dopuszcza¢ do zajgé na boisku szkolnym bez zapewnienia nalezytego
nadzoru.




